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Bezbijednost u saobracaju je tema od izuzetne
vaznosti za sve nas. Svakodnevno smo ucesnici u
saobracaju—bilo kao pjeSaci, biciklisti, putnici ili
vozaCi. Posebno su djeca i lica sa invaliditetom
osjetljive grupe kojima je potrebna dodatna paznja i
edukacija kako bi se osjecali sigurno i samouvjereno
dok se kre¢u kroz saobracajnu sredinu.

Ovaj prirucnik je osmiSlien sa ciljlem da na
jednostavan i razumljiv nacin priblizi osnovna pravila
i savjete za bezbijedno u€esSce u saobracaju. Kroz
kombinaciju tekstualnih objasnjenja, ilustracija i
prakticnih primjera, nastojali smo da informacije
ucinimo dostupnim i zanimljivim kako najmladima,
tako i licima sa invaliditetom.

Zelimo da podstaknemo svijest o vaZnosti
postovanja saobracajnih propisa i da ohrabrimo sve
Citaoce da aktivno primjenjuju nauceno u
svakodnevnom Zivotu. Bezbijednost nije samo
individualna odgovornost; ona je zajedni¢ki napor
koji zahtijeva saradnju svih u€esnika u saobracaju.

Zahvaljujemo se svima koji su doprinijeli nastanku
ovog priru¢nika—stru¢njacima iz oblasti saobracaja,
edukatorima, kao i licima sa invaliditetom koji su
podijelili svoja iskustva i sugestije. Nadamo se da ¢e
ovaj priruénik postati koristan alat u vaSem
obrazovanju i da Ce doprinijeti vecoj bezbijednosti na
nasim putevima.



Uvod

Dobrodosli u priru€nik za bezbijednost u saobracaju
namijenjen ucCenicima osnovnih Skola i licima sa
invaliditetom. Cilj ovog prirunika je da vas upozna
sa osnovnim pravilima i savjetima koji ¢e vam
pomoci da budete bezbijedni dok se krecCete kroz
saobraca.

Zasto je bezbijednost u saobracaju vazna?

Svaki dan, milioni ljudi u€estvuju u saobracaju kao
pjeSaci, biciklisti, vozaci ili putnici. Poznavanje i
postovanje saobracajnih pravila stiti nas i druge od
potencijalnih opasnosti.

Kako koristiti ovaj priru¢nik?

Citajte pazZljivo: Svako poglavlje sadrzi vazne
informacije.

Gledaijte ilustracije: Grafike i slike ¢e vam pomoci da
bolje razumijete sadrzaj.

Primijenite nau€eno: PokusSajte da koristite savjete u
svakodnevnom Zivotu.



Osnovni pojmovi u saobracaju

Saobracajni znakovi

Saobracajni znakovi su klju¢ni za bezbijedno
kretanje u saobracaju. Oni nas obavjestavaju o
pravilima, opasnostima i informacijama na putu.
Kategorije saobracajnih znakova:

Upozoravajuéi znakovi: Upozoravaju na
potencijalne opasnosti.

Znak za obavezno zaustavljanje

Znakovi izri¢itih naredbi: Nalazu ili zabranjuju
odredene radnje.



Znak zabrane pjeSacenja

Obavjestajni znakovi: Pruzaju informacije o
putu i okolini.

Znak ,,Bolnica u blizini"



Vazni znakovi za pjeSake i bicikliste

PjeSacki prelaz: OznaCava mjesto predvideno za
prelazak pjeSaka.

BiciklistiCka staza: OznaCava stazu namijenjenu za
bicikliste.

Pravila ponasanja u saobracaju
Poznavanje pravila ponasanja pomaze nam da
budemo bezbijedni i da postujemo druge ucesnike
u saobracaju.
Pravila za pjesake
Krecite se trotoarom: Ako nema trotoara,
krecite se lijevom stranom puta da biste vidjeli

vozila koja vam dolaze u susret.

Koristite pjeSacke prelaze: Uvijek prelazite
ulicu na obiljezenim mjestima.
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Znak: PjeSacki prelaz



Postujte semafore: Prelazite samo kada je
zeleno svjetlo za pjeSake.
Pravila za bicikliste

Nosite zastitnu opremu: Kaciga i reflektujuci
prsluk su obavezni.

Postujte saobracajne znakove: Biciklisti su
duZzni da poStuju ista pravila kao i vozaci vozila.

Krecite se biciklistickim stazama: Ako one
postoje.

Znak za biciklisticku stazu



Bezbijednost djece u saobracaju
Bezbijedno kretanje pjesaka

Kako pravilno prelaziti ulicu:
Zaustavite se: Stanite na ivici trotoara.

Pogledajte lijevo, desno, pa opet lijevo: Uvjerite se da
nema vozila.

Predite brzo i bezbjedno: Ne tréite, ali hodajte odlu¢no.
Izbjegavajte ometanja:

Bez mobilnih telefona: Ne koristite telefon dok prelazite
ulicu.

Bez slusalica: Tako éete ¢uti ako vam neko trubi ili vice
upozorenje.



VoiZnja bicikla
Obavezna oprema

Kaciga: Stiti glavu u slu¢aju pada.

Reflektujuéi prsluk: Cini vas vidljivim drugim
ucesnicima.






Pravila voznje bicikla

Kredite se desnom stranom: Postujte smjer kretanja.

Signalizirajte skretanja: Ispruzite ruku u smjeru u koji
skrecete.

Postujte semafore i znakove: VaZe i za bicikliste.

Ispravan poloZaj na putu:




Bezbijednost lica sa invaliditetom u saobracaju

Pristupacnost saobracajne infrastrukture
Elementi pristupacnosti:

Rampe: Omogucdavaju prelazak sa trotoara na ulicu bez
prepreka.

Prilagodeni semafori: Sa zvu¢nim signalima za osobe sa
osteéenjem vida.

Taktilne staze: Posebne povrsSine na trotoaru koje vode
osobe sa oStecenjem vida.
Kako koristiti ove elemente:

Rampe: Koristite ih za laksi prelazak sa jedne povrsine
na drugu.

Zvucni semafori: Pratite zvuéne signale za bezbijedno
prelazak.

Taktilne staze: Slijedite teksture pod nogama kao vodic.



Specifi¢na pravila i savjeti
Za osobe u invalidskim kolicima:

Kredite se trotoarima: Izbjegavajte kolovoz kad god je to
moguce.

Budite vidljivi: Koristite reflektuju¢e materijale ili svjetla.

Pratite pjeSacke prelaze sa rampama: Planirajte rutu
kako biste koristili prilagodene prelaze.

Za osobe sa ostecenjem vida

Koristite bijeli stap: Za detekciju prepreka i signalizaciju
drugima.

Pratite taktilne staze: One vode do klju¢nih tacaka
poput prelaza.

Slusajte zvucne signale: Prilagodeni semafori ée vam
pomodi.

Za osobe sa oste¢enjem sluha

Obratite paznju na vizuelne signale: Svjetla semafora i
pokrete drugih ucesnika.

Koristite ogledala na biciklu: Ako vozite bicikl, kako biste
imali bolji pregled saobracaja iza vas.



Informator ,,Bezbijednost na prvom mijestu" je dio
aktivnosti projekta ,,Bezbijednost djece i lica sa
invaliditetom u saobracaju”, koji je sprovelo NVU
,,Gradanski aktivizam" iz Podgorice sa partnerskom
organizacijom NVU ,,Jadranski horizonti" iz Bara. Projekat
je sproveden u periodu od maja do septembra 2023.
godine.

Projekat je finansiran iz donatorske mreze NVU
,,Gradanski aktivizam" i NVU ,,Jadranski horizonti" za
potrebe jaCanja kapaciteta organizacija u predmetnoj
oblasti i ostvarivanja doprinosa u podizanju bezbijednosti
u saobracaju opSte populacije i vulnarabilnih grupa.



